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ОПИСАТЕЛЬНЫЙ  ОТЧЕТ

автономного учреждения
«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города  Чебоксары – столицы Чувашской Республики

за 2018 год.
На основании распоряжения от 05.02.2010 года № 340 р  в соответствии с Федеральным законом от 03.11.2006 № 174-ФЗ «Об автономных учреждениях», постановлением администрации города Чебоксары от 24.07.2008 г. № 192  « О реализации Федерального закона « Об автономных учреждениях» и в целях дальнейшего развития и пропаганды физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни и гармоничного развития детей и подростков, было создано автономное учреждение                      «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики.
В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики в настоящее время работает 43 инструктора по спорту по месту жительства, из них 15 являются штатными работниками, остальные – 28 совместителями. Почетное звание Заслуженный работник физической культуры и спорта ЧР присвоено 2 инструкторам по спорту по месту жительства и Почетное звание работника образования присвоено 4 инструкторам по спорту по месту жительства. Инструкторы по спорту по месту жительства ведут работу с разной категорией населения, куда входят дети дошкольного возраста, школьники, взрослые, люди пенсионного возраста, а также инвалиды. Много мероприятий направлено на привлечение целых семей.
        Работа осуществлялась в течение всего календарного года в независимости от каникул и отпусков во внеурочное время, в зданиях общеобразовательных школ, во дворах, на стадионах и т.д.
 Согласно заранее подготовленным планам работы инструкторы по спорту непосредственно по месту жительства организовывают досуг, обучают правилам дворовых игр и командным видам спорта, проводят эстафеты, конкурсы и соревнования среди дворовых команд, туристические походы, беседы, спортивные праздники. Под руководством и при участии инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток»  на спортивных площадках,  во дворах, в спортивных залах и тирах проходили соревнования по таким видам спорта как футбол, мини-футбол, хоккей, баскетбол, волейбол, легкой атлетике,  пулевой стрельбе, шашкам, шахматам, по дартсу,  спортивная игра «Снайпер», «Лапта», , по пионерболу,  соревнования по жиму штанги, по настольному теннису, Веселые старты, лично-командное первенство по плаванию, соревнования по отжиманию, по подтягиванию, по армреслингу, по  гиревому спорту, по фризби, по бильярду, по бегу на коньках и другим видам спорта. Проводились спортивные праздники, прием норм ГТО.  
Также в АУ «ФСК «Восток» работают 18 спортсменов, которые проводят физкультурно-оздоровительную и спортивную работу с населением. Спортсмены в течение года проводили агитационную и разъяснительную работу с детьми, подростками, молодежью по ведению здорового образа жизни, проводили открытые тренировочные занятие, учебно-методические занятие по истории, технике и тактике по видам спорта, а именно по баскетболу, настольному теннису. Они участвовали в показательных выступлениях при проведении открытых чемпионатов Чувашской Республики по уличному баскетболу, чемпионата города по баскетболу среди мужских команд. Участвовали в проведении спортивных вечеров среди студентов ЧГУ им И.Я. Яковлева, среди сотрудников Министерства культуры Чувашской республики в 6 корпусе ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, среди студентов ЧЭМК. Работа спортсменов освещалась на радио, на телевидении, в газетах, в интернете.
Также спортсмены принимали участие в показательных выступлениях при проведении домашнего тура чемпионата России по баскетболу среди мужских команд, при проведении чемпионата города, Чувашской Республики по баскетболу среди мужских команд, участвовали в проведении отборочного этапа первенства ЧР по баскетболу среди юниорок и юниоров до 18 лет, фестиваля игровых видов спорта,  в мастер классах в ЧТСГХ, в ДЮСШ «Спартак», СОШ №27, СОШ №59, СОШ №45, СОШ №61, СОШ №64, СОШ №50, СОШ №14, СОШ №18, СОШ №7, Лицей №44, в Лицее №2,   в ДОЛ «Росинка», ДОЛ «Белые камни», МБУ «СШ им. В.И. Грекова». 

Инструкторы по спорту по месту жительства в течение 2018 года принимали участие в проведении спортивных мероприятий различного ранга по разным видам спорта. 
Жители города Чебоксары могли посетить открытые хоккейные площадки, которые функционировали в городе Чебоксары по следующим адресам: ул. Николаева, д. 32, 34, ул. Николаева, 46/1 ул. Ив. Франко д. 16, проезд Соляное д.14, ул. М. Павлова д.20,  пр. Мира, 23, ул. Гузовского д,21,    ул. Афанасьева, 9, ул. Б. Хмельницкого, 113, ул. Р. Люксембург д,9, Эгерский б-р д.33, ул. Университетская д.2, ул. Хевешская д.27,29, ул. Гастелло д.19,23, ул. Пролетарская д. 27.  Для всех катков был разработан единый стандарт: качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение, освещение и новогоднее оформление, горячий чай и пункт проката. Дворовые хоккейные коробки работали ежедневно без выходных с 10.00-22.00 часов. 
Так же жители и гости города могли посетить главный каток города и горку на Красной площади.
В течение января на дворовых катках проводились соревнования шорт- треку, хоккею. 

Всероссийская декада спорта и здоровья  прошла в Чувашии в дни новогодних и рождественских праздников с 1 по 8 января. Основная цель Декады– привлечение жителей республики к активному отдыху и здоровому образу жизни. АУ «ФСК «Восток» также приняло участие в организации и проведении спортивных мероприятий в рамках Декады спорта и здоровья в городе Чебоксары, где могли принять участие люди всех возрастов. 
Во время Декады спорта и здоровья более 12 000 человек смогли покататься на открытых хоккейных коробках.  В Декаду спорта и здоровья в спортивных клубах и на спортивных площадках города были проведены соревнования по бильярду, настольному теннису, мини-футболу, волейболу, лыжные эстафеты. Также состоялись   соревнования на открытых хоккейных коробках под руководством инструкторов по спорту по месту жительства: эстафеты на льду, соревнования по хоккею с шайбой, «Веселые старты» на коньках, шорт-трек.  Спортивный клуб «Атлет» был открыт для всех желающих, здесь могли поиграть в шашки, настольный теннис, позаниматься на тренажерах.   

По поручению руководства г. Чебоксары в зимнем сезоне 2018/2019 г.г. усилена роль хоккейных площадок в сфере организации активного зимнего отдыха и развития массового спорта на территории города Чебоксары. Начала работу новая хоккейная коробка со стекло-пластиковыми бортами по пр. Соляное д.14. 
Инструкторами по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» в январе с целью пропаганды здорового образа жизни на катках были организованы и проведены спортивные мероприятия среди любителей зимних видов спорта: товарищеские матчи по хоккею среди любителей, скоростной бег на коньках, «Веселые старты», соревнования по шорт-треку, соревнования «Хоккейный снайпер». Также под руководством инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» на катках проходило массовое катание на коньках, тренировки школьных команд. За январь открытые хоккейные площадки смогли посетить более 27 000 человек.

С декабря 2017 года стартовал  III чемпионат Школьной хоккейной лиги сезона 2017/2018 г. В новом сезоне принимало участие 32 школьные команды. На первом этапе прошли игры по «круговой» системе регулярных чемпионатов, где каждый участник обязательно встретился в очном противостоянии друг с другом. В этом году команды посредством жеребьевки распределены в две группы Восток-3 и Союз-9 по 12 команд, а группа Байконур сформирована из 8 новых команд. 
Соревнования проводились в трёх дивизионах ("Восток – 3", "Союз - 9" и "Байконур"). В дивизионе "Байконур" были сосредоточены 8 команд - новичков. 
Первыми в соревнование вступили 24 команды дивизионов "Восток - 3" и "Союз - 9".  Участие в Чемпионате приняли 32 команды - 480 детей.
2 этап – март-апрель 2018 г. - по результатам игр 1-го этапа соревнований команды, занявшие первые четыре места в своих группах, разыграли между собой путёвку в финал и соответственно призовые места. Команды, занявшие в группах с 1-го по 4-ое место, разыграли между собой «Кубок Николаева» по системе «плей-офф».

Во 2 этап пробились команды  Ястребы (СОШ №35), Тигры (СОШ №2), Чапаевцы (СОШ № 60), Полтинник (СОШ №50), Север (ГИМНАЗИЯ № 1), Космос (СОШ №10), Максимумс (СОШ №56), Викинги (СОШ № 33) , Волга (СОШ № 7), Искра (СОШ № 61) , СОШ № 17, Комета (СОШ № 1). 

Команды, занявшие в группах с 5-го по 8-ое место зоны Союз-3 и Восток-9, с 5-го по 6-ое место зоны Байконур,  разыграли между собою «Кубок В.И. Чапаева». Во 2 этап пробились команды Медведи (СОШ № 39), Снежные барсы (СОШ № 9), Буран (СОШ №62), Лисы (Лицей № 4), Химик  (СОШ № 36), Буйвол  (СОШ № 43), Титан  (СОШ № 63), Факел  (СОШ № 6), Аполлон (СОШ № 48), Феникс (СОШ № 59).
27 апреля 2018 в Ледовом дворце "Чебоксары Арена" были подведены итоги III чемпионата Школьной хоккейной лиги сезона 2017/2018 г и Кубка А.Г. Николаева. 
За право стать обладателем Кубка А.Г.Николаева боролась команда "Ястребы" (СОШ №35 г.Чебоксары) и команда "Тигры" (СОШ №2 г.Чебоксары). 
Исход заключительного матча сезона первенства ШХЛ решился с помощью буллитов -4:3 в пользу команды "Тигры" (СОШ №2). 
С завершением чемпионата Школьной хоккейной лиги ребят поздравили: депутат Государственной думы Российской Федерации Леонид Черкесов; первый заместитель министра физической культуры и спорта Чувашии Эльвира Матренина; депутат Чебоксарского городского Собрания депутатов, генеральный партнер ШХЛ Олег Кортунов. 
Обладателям Кубка А.Г. Николаева – участникам чебоксарской СОШ №2, помимо кубка и медалей, был вручен сертификат на 100 тыс. рублей на приобретение комплектов хоккейной формы, который вручил руководитель компании "MwProfi" Владислав Краснов. 
Серебряными призерами стала команда "Ястребы" СОШ №35 г. Чебоксары, бронзовыми медалистами - "Викинги" СОШ №33 г. Чебоксары.

Кубок А.Г. Николаева и медали – не единственные трофеи победителя и призеров Школьной Хоккейной Лиги г. Чебоксары. Администрация города Чебоксары организует для них выезд на один из матчей Континентальной хоккейной лиги в город Казань. 

           08 января на Московской набережной состоялся 1 –й Фестиваль скандинавской ходьбы «Здоровье на Волге». Фестиваль собрал 150 участников, любителей данного вида спорта. АУ "ФСК "Восток" приняло активное участие в организации и проведении мероприятия.  

  20 января  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 19 человек, спортивные клубы "Атлет" и "Комета" 25 человек. Инструкторами по спорту АУ "ФСК "Восток» в День здоровья и спорта было проведено 6 соревнований: товарищеская игра по хоккею на  хоккейной площадке по Эгерскому бульвару, 33, товарищеский матч по футболу в Заволжской СОШ, соревнования по баскетболу в СОШ № 60, турнир по шашкам и соревнования по мини-гольфу в Гимназии № 5, товарищеская игра по футболу среди ветеранов на стадионе «Энергия». 

      20 января 2018 на базе АУ «ФСК «Восток» состоялись финальные игры Первенства города по мини-футболу 2 дивизиона. (принимали участие 4 команды: «ФК Бокс», «Атлашево», «Спектр», «Барселона»).  1 место - «ФК Бокс», 2 место - «Атлашево» , 3 место – «Спектр». Три первых команды дивизиона в следующем году примут участие в первом дивизионе. 

         Также в этот день  инструктор по спорту Михайлов В.Э. принял участие в проведении игр очередного тура открытого первенства по мини-футболу среди ветеранов в спортзале ФОКа «Спартак». Принимали участие 13 команд, 260 человек.  20 января в День здоровья и спорта АУ «ФСК «Восток» было привлечено более 100 человек. 

Всероссийский День снега 21 января в столице Чувашии отметили массовым спортивным праздником. Все, кто был в этот  день на стадионе "Энергия", получили отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта. Программа мероприятия включала проведение зимней эстафеты между семьями, прохождение ими полосы препятствий. В эстафету входили различные этапы - это и попадание снежком в цель, и ведение клюшкой мяча, обводя препятствия, и катание на ватрушках. Всего в спортивном празднике приняло участие 101 семья. 

День снега проводится в Чувашской Республике в четвертый раз и это становится доброй традицией. В этот день победителями можно считать всех, кто принял участие в этом спортивном празднике, привез свою семью и получил отличный заряд положительной энергии и спортивного азарта.

27 января на Московской набережной г. Чебоксары состоялась открытая массовая лыжная гонка «Чебоксарские огни». Соревнования прошли в рамках подготовки к Всероссийскому этапу «Лыжня России-2018». Праздник спорта собрал вместе более  90 любителей лыжного спорта. 

Старт состоялся на лыжной трассе в районе Центрального пляжа. Соревнования прошли при поддержке Администрации города Чебоксары и "Русского радио".

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществлялось Управлением физической культуры и спорта администрации города Чебоксары. Непосредственное проведение было возложено на главную  судейскую коллегию и АУ "ФСК "Восток". Главный судья соревнований - Жуков Александр Николаевич. 

К участию в соревнованиях допускались все желающие.  Возрастные категории мужчины и женщины старше 18 лет, юноши и девушки младше 18 лет. Участники преодолели дистанцию в 1,5  км. По итогам всех выступлений победители и призеры соревнований были награждены медалями, грамотами.

04 февраля в лесном массиве Новоюжного района в микрорайоне по ул. Баумана состоялись традиционные лыжные соревнования, организованные депутатом Олегом Скворцовым. Захватывающая борьба за звание самого быстрого лыжника развернулась на дистанциях в разных возрастных категориях. Более 80 лыжников и лыжниц разных возрастов боролись за призовые места. Участникам лыжной гонки предстояло преодолеть дистанцию в 1,5 км. В этот день их пришли поддержать друзья, семьи. Надо сказать, что гонка получилось успешной!  В судействе приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства Калининского района Геннадий Быков, Зинон Иванов.

10 февраля в городе Чебоксары  в очередной раз состоялось крупнейшее спортивное состязание "Лыжня России - 2018". К основной площадке проведения забегов - территории аэропорта - с самого утра чебоксарцы ехали целыми семьями и трудовыми коллективами.

   Первыми на старт трёхкилометровой дистанции вышли участники VIP-забега, которую возглавил руководитель региона Михаил Игнатьев. На торжественной церемонии открытия центрального старта «Лыжни России» в Чебоксарах глава Чувашии Михаил Игнатьев, а также главный судья соревнования, Заслуженный тренер Чувашии, руководитель региональной федерации горнолыжного спорта и фристайла Валерий Васильев отметили важность поддержки российских спортсменов, выступающих Пхёнчхане, в том числе двух представительниц Чувашии – биатлонистки Татьяны Акимовой и фристайлистки Ланы Прусаковой. Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» в этом году также приурочена Дню зимних видов спорта, посвящённой годовщине Олимпийских игр – 2014 в Сочи. В числе участников VIP- забега также были Председатель Государственного Совета Чувашской Республики Валерий Филимонов, депутат Государственной Думы Российской Федерации Леонид Черкесов, глава города Евгений Кадышев.  На  старт вышли около 14 тысяч горожан и гостей столицы республики. Все получили массу положительных эмоций и заряд энергии. Сотрудники АУ "ФСК "Восток" приняли активное участие в подготовке и проведении XXXVI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2018». Инструкторы по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» и их воспитанники  приняли участие в массовом забеге.

18 февраля в Калининском районе г. Чебоксары в Дубовой роще п. Южный состоялся праздник Широкая Масленица.   Проводить народные гуляния в поселке стало доброй традицией, которую с удовольствием поддерживает депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации Леонид Черкесов.  Хорошую атмосферу поддерживали концертные номера народных фольклорных ансамблей. Также жители микрорайона испробовали аппетитные масленичные блины. На Масленице все желающие могли испытать свои силы в спортивных мероприятиях, организованных и проведенных инструкторами по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток». Нашлось немало желающих попробовать свои силы в перетягивании каната, подъеме гири, в лыжной эстафете, в турнире по футболу.

20 февраля в Гимназии № 5 состоялся  спортивный праздник микрорайона, посвящённый выводу войск из Афганистана и Дню защитника Отечества.    Соревнования проведены с целью:

-Пропаганда здорового образа жизни;

-Развития и популяризации спортивных игр  и плавания как вида спорта;

-Повышения спортивного мастерства спортсменов;

-Развития спортивно-методических связей, обмена опытом и укрепления спортивной дружбы среди участников соревнований;

-Привлечения молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом.   

Главный судья соревнований:  инструктор по спорту по месту жительства Николаев Владимир Иванович. В программу соревнований вошли:

1. Соревнования по волейболу, где принимали участие сборные команды учителей, родителей, выпускников и учащихся и команда ветеранов войны в Афганистане;

2. Соревнования по   плаванию проводились в форме личного зачёта;

3. Веселые старты;

4. Стрельба из пневматической винтовки.

25 февраля на базе  ФОКа "Спартак" стартовал  турнир по мини-футболу среди ветеранов 50 лет и старше «НЕГАСНУЩИЕ ЗВЕЗДЫ».  Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Вячеслав Михайлов. В соревнованиях принимают участие 6 команд. 10 марта были подведены итоги 1 место -  Сборная Чебоксарского района, 2 место - "Волга" (г. Чебоксары), 3 место - "Сталь" (г. Чебоксары). 

26 февраля  в спортивном зале СОШ № 53 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Калининского района Быкова Геннадия состоялся  турнир по волейболу между любительскими командами Калининского района. 

Соревнования проходили с целью привлечения  детей, молодежи и взрослых к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни. В соревнованиях приняли участие три команды Калининского района. 

Игра проходила в дружеской обстановке, получилась интересной, каждая команда была решительно настроена на победу. 

По результатам соревнований места распределились следующим образом:

1 место - Пятино 2,

2 место - Эткер,

3 место – Зеленстрой.

01 марта  в детском саду  № 48 состоялись "Малые зимние олимпийские игры". Соревнования  были  проведены инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"  Евгением Ахмеевым. 

В "Веселых стартах" приняли участие 4 детские  команды: "Детский сад № 46" и "Детский сад № 49", "Детский сад №48", "Детский сад № 35"   Команды  соревновались в увлекательных конкурсах, которые были подготовлены для них. По итогам проведенных соревнований в номинации «Самые дружные» победила команда Детского сада № 46, в номинации "Самые смелые" - команда Детского сада № 49, в номинации "Самые спортивные" - Детский сад № 48, и номинация "Самые ловкие" досталась Детскому саду № 35.

6 марта в спортивном зале ЧГТСГХ и СОШ № 36 состоялись соревнования, посвященные Международному женскому дню 8 Марта. В спортивном зале ЧТСГХ прошли соревнования «А ну ка, девушки!». В мероприятии принимали участие 4 команды студенток ЧГТСГХ. Соревнования судил инструктор по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» Александр Жуков. Участницы соревновались в увлекательных конкурсах, каждая команда старалась вырваться вперед.

Итоги соревнований:

1 место -  "Легенда"

2 место - "Обаяние"

3 место "Суперпчёлки".

   А в спортивном зале СОШ № 36   под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Гладкова состоялся турнир по мини-футболу среди команд Ленинского района, посвященный Международному женскому Дню. В соревнованиях приняли участие 3 команды: "Проспект Мира", "Пролетарка", "Рябинка". Сильнейшей командой стала команда "Проспект Мира", обыграв команду "Пролетарка" со счетом 3:2, и команду "Рябинка" со счетом 5:4.  Со счетом 3:2 команда "Пролетарка" обыграла команду "Рябинка". В итоге 1 место заняла команда "Проспект Мира", 2 место - "Пролетарка", 3 место у команды "Рябинка".

24 марта состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

          В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 17 человек, спортивные клубы "Комета" и "Атлет" посетили 20 человек. Также инструкторами по спорту по месту жительства были проведены спортивные мероприятия на спортивных площадках и в спортзалах города.  На хоккейной площадке по Эгерскому бульвару, 33 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Селиванова  состоялись соревнования по дартсу. В соревнованиях приняли участие 15 детей данного микрорайона. Также соревнования по дартсу прошли в спортивном клубе "Комета" под руководством инструктора по спорту Иванова Зинона. По результатам соревнований 1 место занял Павел Матюков, на 2 месте - София Веселова, на 3  месте - Валерия Андриянова. Также в рамках Дня здоровья и спорта в спортзале  "Заволжской СОШ" состоялся товарищеский матч по футболу между командами "Октябрьский" и "Сосновка". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Валерий Степанов. По результатам игры команда "Октябрьский"  обыграла со счетом 15:11 команду соперника.

Команда "Волга"  стала первой на межрегиональном турнире по мини-футболу среди ветеранов старше 60 лет, прошедшего в городе Чебоксары  01 апреля в спортивном зале АУ "ФСК "Восток".  В соревнованиях приняли участие четыре команды : "Волга" (г. Чебоксары), "Кентавр" (г. Йошкор Ола), "Энергия" (г. Чебоксары), "Союз - ЧТСТТ" (г. Чебоксары"). 

На втором месте турнира оказалась команда "Кентавр", 3 место  у команды "Союз - ЧТСТТ".

С целью пропаганды здорового образа жизни 04 апреля  в Московском районе в спортивном зале ЧГТСГХ прошли соревнования по баскетболу среди любительских студенческих команд Московского района. 

Борьба за первое место развернулась не шуточная – команды не желали уступать друг другу.   Однако, в результате упорной борьбы места распределились следующим образом:

1 место - "Строители",

2 место - "Энергетики",

3  место - "Старт".

11 апреля в Гимназии № 5 прошел Традиционный шахматный турнир, посвященный всемирному Дню космонавтики, на призы компании АВС "Электро". Соревнования проводились с целью:

- популяризации шахмат среди гимназистов;

 - пропаганды здорового образа жизни среди молодёжи;

-  выявления сильнейших спортсменов и повышения мастерства за счёт увеличения соревновательной практики. Общий контроль за подготовкой и проведением соревнований осуществляли:

-  Автономное учреждение «Физкультурно - спортивный комплекс «Восток».

-  МАОУ «Гимназия № 5» г. Чебоксары.

К участию в соревнованиях допускались учащиеся гимназии №5, жители микрорайона. Всего в турнире приняло участие 32 участника, прошедших отбор в предварительных играх. Турнир проводился по олимпийской системе. В результате победу и призы от компании  АВС "Электро" разделили:

Среди юношей:

1 место - Егор Алехнович,

2 место - Дмитрий Петров, 

3 место - Вадим Сергеев

Среди девушек:

1 место - Камалла Багаутдинова,

2 место - Полина Малова,

3 место - Любовь Орлова.

21 апреля на базе АУ "ФСК "Восток" состоялось открытое  первенство Калининского района г. Чебоксары   по волейболу среди любительских команд на Кубок Победы.

Турнир проводился с целью популяризации волейбола в районе и в городе, пропаганды здорового образа жизни среди населения города Чебоксары. Общее руководство проведением турнира осуществлялось администрацией Калининского района города Чебоксары и администрацией АУ «ФСК «Восток».  Главным судьей соревнований выступил Зинон Иванов – инструктора по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток».

К участию в турнире допускались любительские команды города Чебоксары. Спортсмены, участвующие в чемпионате Чувашской Республики и в первенстве города Чебоксары по волейболу, к участию в турнире не допускались. Состав команды 7 человек.

По итогам соревнований места распределились следующим образом:

1 место -  "Спартак"

2 место - "СОШ № 49"

3 место - "Альгешка".

Команда победитель "Спартак"  была награждена  Кубком и дипломом, команды - призеры - дипломами. Игроки команд - призеров турнира по волейболу были награждены медалями соответствующих степеней.

21 апреля состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

          В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 18 человек, спортивный клуб "Комета"  посетили 15 человек. Также инструкторами по спорту по месту жительства были проведены спортивные мероприятия на спортивных площадках и в спортзалах города.  На хоккейной площадке по Эгерскому бульвару, 33 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Евгения Селиванова состоялись соревнования по мини-футболу. В соревнованиях приняли участие 2 команды, 15 жителей данного микрорайона. 1 место досталось любительской команде "Мечта". Соревнования по дартсу прошли в спортивном зале СОШ № 1 под руководством инструктора по спорту Вячеслава Павлова. По результатам соревнований 1 место заняла команда Альгешка, на 2 месте - СОШ 1, на 3  месте - Южанка. Также в рамках Дня здоровья и спорта на спортивной площадке  "Заволжской СОШ" состоялся товарищеский матч по футболу между командами "Санаторий" и "Сосновка". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Валерий Степанов. По результатам игры команда "Сосновка" обыграла команду соперника со счетом 15:11.

          22 апреля на стадионе "Труд" состоялись финальные игры открытого зимнего первенства города Чебоксары по футболу среди ветеранов, которое стартовало 14 апреля 2018 года.

Победителями открытого зимнего первенства города Чебоксары по футболу среди ветеранов стали:

1 место -  ВОЛГА,

2 место -  КРЫЛЬЯ,

3 место -  СТАЛЬ.

Финальные игры конкурса среди жителей города по массовому мини-футболу среди дворовых команд 3 дивизиона «Футбол – игра народная»  состоялись 22 апреля на базе АУ "ФСК "Восток". В соревнованиях принимали  участие 10 команд. Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Вячеслав Михайлов. 

Конкурс среди жителей по массовому футболу проводился с целью привлечения большого числа чебоксарцев к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

По итогам проведенных игр места распределились следующим образом:

1 место  -   ОЛИМП,

2 место  -  ВЕСКУЛ,

3 место  -  СОКОЛ

9 мая  подведены итоги турнира по мини-футболу среди дворовых команд микрорайона "Афанасьевский", который стартовал  7 мая на спортивной площадке СОШ № 2.

Главным судьей соревнований выступил инструктор по спорту по месту жительства Данила Капитонов. В Турнире приняли участие 3 дворовые команды Московского района: : "Спутник", "Катапульта", "Метеор".

По итогам проведенных игр места распределились следующим образом:

1 место - "Метеор",

2 место - "Спутник",

3 место - "Катапульта".

С 4 по 10 мая сборная сельхозакадемии по женскому мини-футболу( тренер - инструктор по спорту по месту жительства Мария Макшеева) принимала участие в финальном этапе проекта "Мини-футбол - в ВУЗы" (10 сезон). В серебряной лиге участие принимали 40 женских команд. Команды поделили на 8 групп по 5 команд в каждой. Нашу команду определили в группу B, где соперницами наших девчонок стали команды: ЧелГУ (г. Челябинск), ВятГУ (г. Киров), Мосполитех (г. Москва), ПетрГУ (г. Петрозаводск). Все команды играли по 2 игры в день. В групповом этапе наша команда одолела команды из Челябинска и Петрозаводска, уступила командам из Кирова и Москвы, тем самым заняла 3 место в группе. Далее наши девушки сыграли стыковые матчи с командами, занявшими 3-и места в своих подгруппах. К сожалению, уступили командам из Новосибирска (НГАУ), Махачкалы (ДГПУ), Уфы (БГУ), ДВГУПС (Хабаровск). В этом турнире наши девушки заняли 24 место. Параллельно в том же отеле "Аквариум" проходил «IX Международный турнир по мини-футболу (футзалу) среди женских сборных команд, посвящённый Дню Победы-9 мая», в котором принимали участие 4 сборные команды России, Венгрии, Испании, Польши. У наших девчонок была прекрасная возможность увидеть эти игры, зарядиться положительными эмоциями, а также познакомиться с девушками из сборной России. После завершения финальных матчей проекта во дворце спорта "Подмосковье" прошла торжественная церемония награждения победителей и призеров.

19 мая  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

С 14 мая по 19 мая в Чебоксарах стартовал муниципальный этап финальных игр юнармейского движения «Зарница» (ученики 2002 г.р. и младше) и «Орленок» (ученики 2000 г.р. и младше), проходящий среди общеобразовательных учреждений. В этом году игры проходят в 50-й раз. Муниципальный этап продолжался в течение недели. За это время юнармейское движение охватит около тысячи столичных школьников. «Зарница» и «Орленок» проходят на базах школ. Первыми в играх приняли участие ученики общеобразовательных учреждений Московского района. Программа игр включает в себя теоретический курс, строевую подготовку, разборку/сборку автомата Калашникова, стрельбу из пневматической винтовки, силовую гимнастику, туристскую полосу препятствий, основы безопасности жизнедеятельности, испытание «безопасное колесо», спортивное ориентирование и т.д.  Инструкторы по спорту по месту жительства  АУ "ФСК "Восток"  принимают участие в судействе конкурса "Силовая гимнастика". По завершению игр среди всех районов по 3 команды, набравшие наибольшее количество баллов, в играх «Зарница» и «Орленок» получат право представлять Чебоксары на республиканском этапе.

          В рамках Дня здоровья и спорта 19 мая тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 11 человек, спортивный клуб "Комета"  посетили 15 человек. Также инструкторами по спорту по месту жительства были проведены спортивные мероприятия на спортивных площадках и стадионах города. 

          На стадионе "Рубин" состоялся товарищеский матч по футболу между командами "Санаторий" и "Октябрьский". Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Валерий Степанов. По результатам игры команда "Октябрьский" обыграла команду "Санаторий" со счетом 11:10. На универсальной спортивной площадке по Эгерскому бульвару, 33 в рамках Дня здоровья и спорта состоялся товарищеский матч  между дворовыми  детскими командами Ленинского района "Мечта" и "Гром".  Игра получилась захватывающей и интересной.  В судействе принял участие инструктор по спорту по месту жительства Евгений Селиванов. С общим счетом 12:7 победу одержала команда "Мечта". На спортивной площадке СОШ № 1 под руководством инструктора по спорту по месту жительства Павлова Вячеслава прошли соревнования по волейболу между любительскими командами "Альгешка" и "СОШ№ 1", где  победителем оказалась команда "Альгешка". 

Команды города Чебоксары «Восток» средняя группа (2005-2006 гг.р.) и «Восток» младшая группа (2007 - 2008 гг.р.)  принимали участие в республиканских соревнования по футболу «Кожаный мяч», посвященных Чемпионату мира по футболу ФИФА 2018 в России. 

Республиканские соревнования по футболу «Кожаный мяч» сезона 2017-2018 учебного года, посвященные Чемпионату мира по футболу ФИФА 2018 в России, проводятся в целях массового привлечения детей и подростков в регулярные занятия физической культурой и спортом.

Успешно выступив в зональных соревнованиях во всех трех этапах Республиканских соревнований в средней группе (2005-2006 гг.р.) команда «Восток» завоевала право участвовать в финальном этапе, который выиграла и завоевала право участия во 2 этапе Всероссийских соревнований по футболу «Кожаный мяч», которые состоятся в г. Ростов –на-Дону 01-09 сентября.

  Команда ЧТСГХ Восток заняла 2 место в  Республиканском турнире по мини-футболу в зачет Спартакиады АО ПО ЧР, который проходил  21-24 мая на стадионе "Олимпийский".  Тренер команды - инструктор по спорту по месту жительства Жуков Александр Николаевич. В соревнованиях принимали участие 10 команд.      

01 июня в благоустроенном сквере «Овас» состоялся грандиозный праздник для маленьких горожан и их родителей, посвященный Международному дню защиты детей.  Открыла мероприятие заместитель главы администрации Калининского района г.Чебоксары Ольга Тимофеева. Она пожелала ребятам с пользой провести лето, набрать эмоций и сил для новых свершений и подвигов, а также выделила значимость подрастающего поколения для современного общества.  Площадка сквера собрала немало горожан, которые пришли на праздник семьями. Тут для них были приготовлены конкурсы и увлекательные соревнования, где каждый мог найти себе интересную площадку. А таковых было немало. Дети соревновались в перетягивании каната, подъеме гири, проходили весёлую полосу с препятствиями, соревновались на меткость. За участие и призовые места награждались сладкими призами.  В проведении спортивных мероприятий принимали участие инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток" Клара Иванова и Зинон Иванов.

В  МБОУ «СОШ №53» под руководством инструктора по спорту по месту жительства Геннадия Быкова 01 июня проведены соревнования «Веселые старты» среди  детских команд Калининского района. В соревнованиях, которые были приурочены Международному Дню защиты детей, приняло участие 4 команды, 80 человек  Калининского района.  В составе каждой команды по 10 человек.   Участники соревновались в 8 видах программы:

Бег с мячом,

Конкурс "Каракатица",

Конкурс " Машынка с обручем",

Конкурс «Тунель",

Конкурс "Из рук в руки",

Конкурс "Кенгуру"

"Бег со скакалкой"

Конкурс "Не урони мяч".

    Все участники показали  всю свою ловкость, силу и смекалку, проявили спортивный дух. В результате проведенных соревнований победила дружба.  Все участники были награждены сладкими призами  и каждый получил массу положительных эмоций.

Команда «Восток» стала победителем Республиканского финала Всероссийских соревнований по футболу «Кожаный мяч» в младшей возрастной группе среди детей 2007-2008 годов рождения, посвященных Чемпионату Мира по футболу ФИФА-2018 в России.

На пути к победе в предварительных этапах наши юные футболисты поочередно обыграли команды:

               - Моргаушского  района со счетом  9:1;

                -Красноармейского  района – 10:0;

               - Козловского  района             - 5:0;

               - Аликовского района             - 3:0;

               - Ядринского района              - 7:0;

               - Красночетайского района   - 3:0;             

08 июня 2018 года в г. Чебоксары на стадионе «Олимпийский» состоялись полуфинальные  и финальные игры Республиканского финала.  В полуфинале команда «Восток»  разгромила сверстников  Вурнарского  района  со счетом  6:0. В  другом полуфинале команда Новочебоксарска  обыграла  ибресинских  футболистов со счетом 2:1 и вышла в финал.

В борьбе за бронзовые медали после ничейного счета в основное время 0:0 вурнарские  футболисты в серии послематчевых пенальти обыграли  ибресинцев со счетом 3:2. Финальный матч  между «Востоком» и  новочебоксарцами  получился сверхнапряженным. Имея огромное игровое преимущество, юные востоковцы только один раз сумели поразить ворота соперника, в середине первого тайма капитан нашей команды Арсений Федоров забил единственный победный гол – 1:0.

Таким образом, наша команда «Восток» заняла первое место и завоевала путевку на Всероссийский Финал «Кожаный мяч-2018», который будет проходить с 4  по 12 августа  в городе Смоленск.

26 июня 2018 года, на спортивной площадке СОШ №43 состоялось первенство Калининского района по мини-футболу на Кубок Главы администрации. Мероприятие, приуроченное празднованию Дня молодежи в России и Международного дня борьбы с наркоманией прошло под девизом «Спорт против наркотиков».

Основная цель мероприятия - привлечение детей и молодежи к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни. В соревнованиях приняли участие 4 дворовые команды Калининского района: "Квадрат", "Галейка", "Шумиловский", " 56 школа". В судействе соревнований принял участие инструктор по спорту по месту жительства Геннадий Быков.  Соревнования проходили по Олимпийской системе. 

По итогам первенства места распределились следующим образом:

1 место: ТОС «Шумиловский»;

2 место: ТОС «Таирский»;

3 место: ТОС «Кадыковский»;

4 место: ТОС «Тракторостроительный».

Победителю был вручен Кубок Главы администрации. Всем призерам были вручены медали. Также были вручены подарки от депутата Государственного Совета Чувашской Республики Олега Таланова и от депутата ЧГСД Наталии Евсюковой.

30 июня состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 8 человек, спортивный клуб "Атлет" посетили 7 человек. Также инструктором по спорту по месту жительства Евгением Селивановым были проведены соревнования по мини-футболу на спортивной площадке по Эгерскому бульвару, 33. Игра получилась очень интересной и захватывающей. По итогам игры команда "Мечта обыграла команду соперника со счетом 15:8.

6 июля в сквере «Овас» и парке "Амазонмя "состоялось спортивные мероприятие, посвященное Дню семьи, любви и верности - празднику влюбленных и любящих, тех, кто идет по жизни вместе, «в горе и в радости».

В сквере развернулась культурно-развлекательная программа. Параллельно проходили спортивные состязания, которые проводили инструктора по спорту по месту жительства. Были определены победители в перетягивании каната, кольцебросе , прыжках в мешках, гиревому спорту, соревнования "веселые старты", "быстрые ручки",  "кто сильнее".

С 15 июня по 15 июля проходит в Чебоксарах на площадке перед ТРЦ Мадагаскар открытый кубок ТРЦ Мадагаскар по мини-футболу среди дворовых команд.

В этом соревновании принимали участие и женские команды, которые уже определили победителей. Места распределились следующим образом:

1 место -команда ЧГСХА под руководством инструктора по спорту Макшеевой Марии Леонидовны

2 место-команда "ДЮСШ ЭНЕРГИЯ" (Волжанка)

3 место-команда ЧГУ

4 место -команда "Колос"

19 июля состоялась X летняя Спартакиада среди команд по месту жительства. Соревнования проходили  на базе АУ  ДО "ДЮСШ "Локомотив" г. Канаш. В течение всего дня участники спартакиады соревновались в четырех дисциплинах. Это баскетбол, мини- футбол, легкоатлетическая эстафета 4х400 и перетягивание каната.  Соревнования проходили в целях:

- активизации физкультурно-спортивного движения по месту жительства населения,

- совершенствования работы по формированию и пропаганде навыков здорового образа жизни,

- развития сети спортивных сооружений по месту жительства,

- профилактике правонарушений среди детей и подростков.

       Город Чебоксары на Спартакиаде представляла команда «Восток». Результаты выступления нашей команды: соревнования по мини-футболу – 1 место, баскетбол – 1 место, легкоатлетическая эстафета  – 5 место, перетягивание каната – 2 место.    По итогам всех видов, в общекомандном зачете  команда города Чебоксары - «Восток» стала серебряным призером. Победителем стала команда города Канаш, бронза досталась команде Цивильского района.

21 июля  состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

     В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 8 человек, спортивный клуб "Комета"  посетили 15 человек. Также инструктором по спорту по месту жительства Валерием Степановым проведена товарищеская игра по волейболу между дворовыми командами  "Санаторная 1" и " Санаторий " на спортплощадке санатория "Чувашия". Игра получилась захватывающей и интересной. В соревновании приняли участие 16 человек, из них 3 женщины. Игра состояла из трех партий, по итогам которых команда "Санаторий" оказалась сильнее, обыграв соперника со счетом 3:2.

01 августа на спортивной площадке по ул. Университетская, 38 состоялся турнир по мини-футболу среди детских дворовых команд Московского района. Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Александр Жуков.

Соревнования проходили с целью:

- пропаганды здорового образа жизни,

- привлечения жителей микрорайона к систематическим занятиям физической культурой и спортом,

- профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании, правонарушений.

Игра получилась захватывающей и очень интересной.

Участники соревнования проявили свои лучшие спортивные качества, готовность и желание вести здоровый образ жизни.

По итогам соревнований места распределились следующим образом:

1 место- Орлы,

2 место -Юность,

3 место- Ястребы.

Команда города Чебоксары "Восток" заняла 6 место во Всероссийских соревнованиях по футболу «Кожаный мяч-2018» среди команд юношей младшей возрастной группы 2007-2008 годов рождения.

   Напомним, что команда города Чебоксары «Восток», заняв первое место в финальных играх Республиканского этапа по футболу «Кожаный мяч» обеспечила себе участие во Всероссийском Финале «Кожаный мяч-2018» среди команд юношей младшей возрастной группы 2007-2008 годов рождения, игры которого проходили с 4 по 12 августа в Смоленске на базе спортивных сооружений Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма.

   Чувашские футболисты одержали победу (3:0) в матче с командой "Подольск" (г. Подольск Московская область), сыграли со счетом 1:0 с командой "Фортуна" (Волгоградская область) и со счетом 2:1 с командой ДЮСШ № 4 (Республика Саха, Якутия).  Команда "Восток" успешно сыграв в групповом этапе, вышла в 1/16 финала, где также обеспечила себе выход в 1/8 финала.  Обыграв по серии пенальти команду соперника "Альфа Тверь" (Тверская область), наша команда попала в четвертьфинал. Немного не хватило удачи нашим юным спортсменам, чтобы пройти в полуфинал. Соперником нашей команде  в четвертьфинале стала команда "ДЮЦ "Лидер-2 (Нижегородская область, г.Выкса). Игра завершилась со счетом 0:0, но по серии пенальти в полуфинале оказалась команда  "ДЮЦ "Лидер-2". А наша команда играла за 5 место с командой "Кристалл" СШ Бердск (Новосибирская область). Решающий матч прошел 11 августа, но удача оказалась на стороне команды соперника, а наша команда заняла 6 место во Всероссийских соревнованиях по футболу «Кожаный мяч-2018» среди команд юношей младшей возрастной группы 2007-2008 годов рождения. Команда была награждена кубком грамотой и ценными призами, участники команды грамотами, медалями и призами. Вратарь Михаил Ефимов стал лучшим игроком турнира. 1 место в соревнованиях заняла команда ДЮСШ №6 - Салют, г. Белгород, 2 место - Сахалинец, г. Южно-Сахалинск, 3 место - Кристалл 2007, г. Воронеж.

11 августа по традиции, в рамках празднования Дня физкультурника в Чебоксарах, как и многих других городах нашей стране проводятся физкультурно-спортивные мероприятия.

    Так, на спортивной универсальной площадке по Эгерскому бульвару, д.33 с 6 по 9 августа проходил турнир по мини-футболу, посвященный Дню физкультурника. Главный судья соревнований - инструктор по спорту по месту жительства Михайлов Вячеслав Эварестович. В соревнованиях принимали участие 6 команд: "Сувары", "Галейка", "ФИН", "Трест № 11", "Идеальная кровля", "ЖБК-9".

По итогам проведенных групповых игр за 5 место 9 августа в турнире боролись команды "ЖБК-9" и "Галейка". В упорной борьбе с небольшим разрывом команда "ЖБК-9" обыграла команду  "Галейка" со счетом 3:2 и оказалась на 5 месте.  В полуфинал вышли команды: "Сувары", "Идеальная кровля", "Батыр" и "Трест № 11".  Со счетом 3:1 "Идеальная кровля" одержала победу над командой "Сувары", команда "Трест № 11" обыграла команду "Батыр" со счетом 2:0. В результате в финал вышли команды "Трест № 11" и "Идеальная кровля", которые боролись за звание победителя. По итогам захватывающей и очень интересной игры с результатом 3:2 , обыграв команду соперника команда "Трест № 11" заняла 1 место, серебро досталось команде "Идеальная кровля". Борьба за бронзу развернулась между командами "Сувары" и "Батыр", где со счетом 3:2 команда "Сувары" одержала победу над командой "Батыр" и заняла заслуженное 3 место.

Результаты турнира по мини-футболу, посвященного Дню физкультурника:

1 место - "Трест№11",

2 место - "Идеальная кровля",

3 место - "Сувары".

09 августа на спортивной площадке по Эгерскому бульвару, 33, 35 состоялось спортивное мероприятие «Быстрее. Выше. Сильнее!». Жители города Чебоксары стали участниками семейных стартов. 

    С приветственным словом перед горожанами выступила заместитель главы администрации Ленинского района г. Чебоксары Елена Иванова: «Сегодня мы открываем цикл праздничных мероприятий, посещённых Дню города Чебоксары. В Чебоксарах большое внимание уделяется привлечению детей и молодежи к занятиям физической культурой и спортом, пропаганде здорового образа жизни, поэтому в вашем дворе на универсальной спортивной площадке мы решили провести семейные старты. Наверное, каждый житель мечтает иметь такую площадку в своём дворе.  Здесь вы играете и занимаетесь круглый год: летом - в футбол, зимой - в хоккей. Самое главное эта площадка никогда не пустует. Отмечу, что при поддержке администрации города, в 1 полугодии 2018 года реализованы подобные проекты и в других районах города, например, в микрорайоне Соляное».

    Открылся праздник веселой зарядкой. Провела ее тренер Федерации фитнес-аэробики Чувашской Республики, лауреат конкурса «Королева спорта» и участница всероссийских соревнований по фитнес-аэробике Лилия Яковлева. Жители микрорайона повторяли несложные физические упражнения, все получили положительный заряд энергией. После зарядки начались семейные старты. В соревнованиях приняли участие 5 семейных команд представляющие детские сады №№ 75, 76, 83, 106, 113. В судействе принимали участие инструкторы по спорту по месту жительства. Участники продемонстрировали свое спортивное мастерство, ловкость и умение работать в команде. По итогам состязаний призовые места распределились следующим образом:

1 место – семья Матюшовых, ДОУ 106;

 2 место – семья Суздальцевых, ДОУ 83;

 3 место – семья Мануиловых, ДОУ 113.

Ко дню города в Ленинском районе 13 и 14 августа состоялись спортивные мероприятия на дворовых праздниках, в судействе которых приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства АУ"ФСК "Восток".

13 августа, в спортивных мероприятиях на дворовой площадке по пр. Мира, 66,68 смогли поучаствовать жители Ленинского района. Здесь состоялся турнир по мини-футболу среди дворовых команд, конкурсы по кольцебросу и дартсу, в которых смогли принять участие детишки и взрослые. В соревнованиях по мини-футболу приняли участи 3 команды: "Пролетарка", "Проспект Мира" и "Солнышко". По итогам игр результаты распределились следующим образом: 1 место - "Солнышко", 2 место - "Проспект Мира", на 3 месте оказалась команда - "Пролетарка".

14 августа в 18.00 на дворовой площадке по ул. Гагарина, 23 состоялось  культурно-спортивное мероприятие «С днем рожденья, милый город!». Инструкторами по спорту по месту жительства Ленинского района проведен спортивный конкурс по дартсу. Каждому участнику предоставлялось 8 бросков, по сумме набранных очков, наилучший результат показала Полина Фомина , которая набрала 109 очков, на 2 месте  Виктор Толстов (71 очко) и 3 место досталось Софии Морозовой.

14 августа дворовые мероприятиям в рамках празднования Дня города стартовали в Калининском районе.

    Дворовый праздник порадовал в этот день жителей микрорайона на площадке по пр. Тракторостроителей, 58. Жителей Новоюжного района с наступающим праздником поздравили заместитель главы администрации Калининского района Ольга Тимофеева, депутат Чебоксарского городского Собрания Олег Скворцов. Здесь развернулись спортивные площадки, где любой желающий мог посоревноваться в перетягивании каната, набивании мяча, отжимании и других увлекательных конкурсах.

     15 августа на площадке по ул. 50 лет Октября, 14 состоялось очередное культурно-массовое мероприятие, посвящённое Дню города Чебоксары. Этот двор был благоустроен в 2017-2018 годах в рамках федеральной программы «Формирование современной городской среды».

    Жителей Новоюжного района приветствовала заместитель главы администрации Калининского района Чебоксар Ольга Тимофеева. Она пожелала жителям микрорайона процветания и благополучия, призвала поддерживать добрососедские отношения и держать в чистоте свой двор. Любители спорта принимали участие в спортивных состязаниях: подъему гири, набиванию мяча, перетягиванию каната, соревнованиях на баскетбольной площадке. В проведении спортивных мероприятий приняли участие инструкторы по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток».

В микрорайоне «Кувшинка» проходят соревнования на Кубок по футболу среди дворовых команд микрорайона «Кувшинка», которые стартовали 27 августа на новой спортивной площадке. Судят турнир  инструкторы по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» Мария Макшеева и Владимир Андреев. Именно  они ведут физкультурно-оздоровительную работу с населением данного микрорайона.

На участие в соревнованиях подали заявки 5 команд из жителей микрорайона «Кувшинка» и управляющей компании, которые борются за звание победителя турнира, а именно: «Управляющая компания», «Ул. Л. Комсомола, 25», «Ул. Л. Комсомола, 27/1», «Ул. Л. Комсомола, 27», «Ул. Л. Комсомола, 25/2».

Пальму первенства разделили три команды и расположились в таком порядке:

1 место -  Управляющая компания "Лидер",

2 место - "Ул. Л. Комсомола, дом 27",

3 место - "Ул. Л. Комсомола, дом 25/1".

8 сентября в г. Ростове-на-Дону, на стадионе «Олимп», завершились Всероссийские финальные соревнования по футболу «Кожаный мяч» среди команд юношей  2005-2006 годов рождения.

В течение недели 71 команда из 70 регионов Российской Федерации боролись за призы Минспорта России, Российского Футбольного Союза и спонсора турнира - компании «Кока-Кола». Отлично проявила на этих соревнованиях дружная команда «Восток» г. Чебоксары. Подопечные тренеров Эдуарда Вячеславовича Федотова и Вячеслава Эварестовича Михайлова, уверенно заняв первое место в своей подгруппе, в 1/16 финала обыграли неуступчивых тывинцев из команды «СКИФ» г. Кызыл  со счетом 1:0, в 1/8 финала легко разобрались с тульскими футболистами города Кимовск со счетом 3:0. В четвертьфинале юным «востоковцам»  противостояла  крепкая дружина «Олимп» из столицы Дагестана Махачкалы. Этот матч получился по-настоящему украшением  всего турнира. В этом бескомпромиссном матче наши футболисты, все время ведя в счете, не смогли удержать победу до конца. За две минуты до окончания основного времени судья назначил пенальти в наши ворота. Ничья  3:3 – и победителя  пришлось  выявлять с помощью пенальти, где фортуна улыбнулась дагестанским футболистам. В турнире за 5-8 места наша команда обыграла команду «Шахтер» из Забайкальского края со счетом 2:0, уступила в борьбе за 5-ое место «Сибиряку» из Иркутской области со счетом 0:1 и в итоговом протоколе оказалась на шестом месте. Победителями турнира стали наши «обидчики» в четвертьфинале - футболисты Дагестана, которые в финале без всяких усилий переиграли команду «Русич» Новгородской области со счетом 3:0. В борьбе за бронзовые медали  команда «Патриот» г. Воронежа обыграла футболистов «Энергии» из Новосибирской области со счетом 1:0.

Наша команда за 6-ое место была награждена комплектом мячей от Российского Футбольного Союза, а игрок команды Сергей Александров, заколотивший в ворота соперников 9 мячей, получил от Министерства спорта России индивидуальный приз «Лучший нападающий»  Всероссийского финала.

15 сентября  на Набережной залива состоялся Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2018».    В этот день собрались свыше 17 тысяч любителей бега всех возрастов: профессиональные спортсмены, школьники, студенты и приверженцы здорового образа жизни. 

  Возглавил забег Глава Чувашии Михаил Игнатьев. Вместе с ним трёхкилометровую дистанцию пробежали Председатель Государственного Совета Чувашской Республики Валерий Филимонов, депутаты Государственной Думы Российской Федерации Алена Аршинова, Николай Малов и Леонид Черкесов, заместитель Председателя Кабинета Министров Чувашской Республики – Руководитель Администрации Главы республики Юрий Васильев, глава г. Чебоксары Евгений Кадышев, глава администрации г. Чебоксары Алексей Ладыков, представители органов власти Чувашской Республики, депутаты, представители предприятий, образовательных организаций республики, волонтеры. 

    В массовом забеге приняли участие все желающие, среди которых как профессиональные спортсмены и ветераны лёгкой атлетики, так и работники органов государственной власти, различных предприятий, организаций, студенты, школьники и даже дошколята.

     На самой короткой дистанции среди мальчиков и девочек до 10 лет пять из шести разыгранных медалей достались учащимся Чебоксарской Средней общеобразовательной школы №60. Победителями стали Ульяна Калинина и Артемий Скопин. Серебряная медаль досталась Карине Корниловой, а бронзовыми призёрами стали Елизавета Никитина и Артём Протасов.

     В забеге на 4 км у юношей до 19 лет весь пьедестал почёта заняли воспитанники Чебоксарского училища олимпийского резерва им.В.Краснова – на высшую ступень поднялся Альберт Челейкин, Владимир Кузьмин и Владислав Иванов расположились на втором и третьем местах.

     Среди девушек этого возраста победу одержала студентка Чувашского государственного университета им.И.Н.Ульянова Наталья Мараракина, опередившая на дистанции соперниц из Чебоксарского УОР Анастасию Арсентьеву и Анжелу Тураеву.

    Студенты Чебоксарского Политехнического института Вера Васильева и Олег Ильин выиграли основные забеги на 4 км среди мужчин и женщин. На дистанции 6 км среди девушек лучший результат показала студентка Чебоксарского техникума строительства и городского хозяйства Анна Фёдорова, юношеский забег на 8 км выиграл Марсель Шагалиев, представляющий ЧГПУ им.И.Я.Яковлева.

     Завершилась программа «Кросса нации» забегами женщин и мужчин на дистанции 8 и 12 км соответственно. Здесь самые быстрые результаты показали Ксения Махнева (ЧГУ им.И.Н.Ульянова) и Станислав Фёдоров (ЧГПУ им.И.Я.Яковлева). Победители и призёры были награждены дипломами и медалями Минспорта России, памятными призами.

     После забега были награждены самые юные и самые возрастные участники Всероссийского дня бега. Наиболее опытными бегунами стали Леонид Никифоров (78 лет) и Апполинария Владимирова (80 лет). Самыми молодыми оказались Тимофей Краснов (1 год) и Софья Чукмарова (2 года).

   22 сентября состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

     В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 9 человек, спортивный клуб "Комета"  посетили 15 человек, спортивный клуб "Атлет" - 7 человек. Также инструктором по спорту по месту жительства Евгенией Селивановой проведена товарищеская игра по мини-футболу между дворовыми командами "Патриот" и "Ураган" на спортплощадке по Эгерскому бульвару, д.33. Игра получилась захватывающей и интересной. В соревновании приняли участие 16 человек. По результатам соревнований команда "Патриот" одержала победу над командой "Гром" со счетом 12:7.  Под руководством инструктора по спорту по месту жительства  Степанова Валерия Михайловича состоялась товарищеская игра по футболу между командами "Стремительные бегемоты" и "Октябрьский". В результате  игры команда "Октябрьский" выиграла команду соперника со счетом 15:9.

29  сентября  в столице Республики Марий Эл  проводился 5-ый Межрегиональный турнир по мини-футболу среди ветеранов 60 лет и старше, посвященный Международному Дню пожилых людей. Отлично выступила на этих соревнованиях чебоксарская команда «Восток». Наши седовласые ветераны  одержали убедительные победы над марийскими командами «Кентавр» и «Динамо». В заключительной игре в упорной борьбе уступили хозяевам турнира – команде «Тумер», в составе которых выступало немало мастеров спорта СССР по футболу. Индивидуальный приз лучшего игрока турнира получил нападающий нашей команды Михаил Богаратов.

30 сентября состоялись финальные игры конкурса среди жителей города по массовому мини-футболу "Футбол игра народная" 1,2 и высший дивизионы.
Конкурс среди жителей по массовому футболу проводится с целью привлечения большого числа чебоксарцев к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

По итогам проведенных матчей места распределились следующим образом:

Высший дивизион:

1 место - Красный октябрь,

2 место  - Поселок,

3 место - Барсы

Первый дивизион: 

1 место - Рать,

2 место - Спектр,

3 место - Инсайт

2 дивизион

1 место - Сокол,

2 место - Рябинка 2,

3 место – Спарта
28 октября в спортивном зале АУ ФСК «Восток» завершился открытый турнир по массовому мини-футболу "Футбол-игра народная" в третьем дивизионе. В течение трех недель 10 чебоксарских команд  боролись за выход в финал. Главным судьей соревнований выступи В итоге острой и напряженной борьбы звание победителя завоевали опытные игроки  команды ЧПО им. Чапаева.  Всего одно очко  уступили «чапаевцам»  дебютанты этих соревнований – футболисты микрорайона «Новый город», занявшие  2-ое место. На «бронзовую» ступеньку поднялась дружная команда «Звезда». Еще один дебютант турнира – футбольный  клуб микрорайона  «Соляное» замкнул шестерку сильнейших дружин. 
17 ноября состоялся   очередной Единый день здоровья и спорта. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов  для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

     В рамках Дня здоровья и спорта тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" посетили 22 человека, спортивный клуб "Комета"  посетили 15 человек, спортивный клуб "Атлет" - 9 человек. Также под руководством инструкторов по спорту по месту жительства  были организованы и проведены спортивные мероприятия, где мог принять участие любой желающий. В спортивном зале СОШ № 1 были проведены соревнования по армрестлингу.  В соревнованиях приняли участие 3 команды, участниками были юноши до 13 лет. 1 место досталось команде "СОШ № 1", 2 место - "Альгешево",3 место - "Южанка". Товарищеский матч по мини-футболу в День здоровья и спорта собрал любителей данного вида спорта на спортивной универсальной площадке по Эгерскому бульвару, 33. Судила игру инструктор по месту жительства Евгения Селиванова. По  итогам захватывающей игры победу одержала команда "Патриот", обыграв команду "Ураган". Ребята проигравшей команды нисколько не расстроились, ведь они получили массу положительных эмоций и заряд энергией на целый день.

     17 ноября в честь Дня здоровья на стадионе «Трактор» состоялся турнир по футболу среди ветеранов 45 лет и старше, в котором участвовало 4 команды. В первом полуфинале встретились команда «Волга» и «Заря». Основное время закончилось ничейным исходом -2:2. В серии пенальти удачливее оказались игроки «Волги» и вышли в финал.  Другим финалистом стала команда «Крылья», победившая  футболистов «Стали» со счетом 3:1. В борьбе за бронзовые награды игроки «Зари» победили футболистов «Стали» со счетом 7:2.  Финальный поединок за главный приз между командами «Волга» и «Крылья» завершился убедительной победой «волжан» со счетом 4:1.
06 декабря на территории МБДОУ «Детский сад №48» г. Чебоксары  состоялись  «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ».

Судил соревнования инструктор по спорту по месту жительства Евгений Ахмеев. 
В "Веселых стартах" приняли участие 2 детские команды: "Крепыши" и "Смельчаки". Перед началом соревнований  инструктором по спорту по месту жительства были проведены беседы  о здоровом образе жизни. Дети с большим интересом слушали  познавательную информацию.  После проведенных бесед  команды  начали соревноваться в увлекательных конкурсах, которые были подготовлены для них.

В программу "Веселых стартов" вошли следующие конкурсы:

- "Змейка",

- "Горячая картошка",

- "Мешочек",

- "Ложечка",

- "Туннель",

- "Зайчики",

- "Круговорот".

Две дружные команды почти не отставали друг от друга, ну а подготовиться к увлекательным соревнованиям им помогла разминка, направленная на координацию движений и внимательность.  Они проявляли интерес к заданиям, вели себя дисциплинированно и с удовольствием боролись за победу. Участники спортивных соревнований проявили не только силу, ловкость и выносливость, но и умение работать в команде, чувствовать друг друга и поддерживать во всем. 
По результатам проведенных конкурсов  1 место заняла команда "Крепыши", на 2 месте оказалась  команда "Смельчаки". Победители были награждены кубками и грамотами. 
19 декабря в Ленинском районе г.Чебоксары во дворе дома №23 по пр.Мира прошел культурно-спортивный праздник «Новогодний игроград».

Спортивное мероприятие прошло в весёлой, дружеской обстановке, несмотря на соперничество команд. Участниками соревнований стали учащиеся 5-6 классов среднеобразовательных школ №№19,57. На спортивном празднике  ребята соревновались в  эстафете с мячом, играх по хоккею и мини-футболу.   Судили соревнования инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток"- Евгений Гладков, Вячеслав Михайлов, Евгений Селиванов.
В хоккее не было равных команде школы № 19, которая уверенно выиграла все свои матчи с крупным счётом. Так же первое место заняли ученики 19-ой школы и в весёлых стартах. Самое же захватывающее «сражение» состоялось на футбольном поле за первое место. Ученики школы №19 вырвали победу у команды школы №57.
20 декабря в Калининском районе в сквере «Овас» состоялось открытие Новогодней елки. На праздничном мероприятии горожан приветствовал глава администрации Калининского района Яков Михайлов. Он поздравил их с наступающим Новым годом, пожелал исполнения всех желаний и напомнил, что 2019-й год станет юбилейным для Чебоксар – городу исполняется 550 лет. Пришедших на общественное пространство встречали веселые сказочные и мультяшные герои. Малышей и взрослых ждали увлекательные зимние забавы, конкурсы, новогодние представления.   Ребята  и взрослые соревновались в перетягивании каната и в эстафетах «Бег в мешках».  Помогли провести увлекательные конкурсы инструкторы по спорту по месту жительства АУ ФСК Восток. Все получили массу положительных эмоций и заряд энергией.
22 декабря в микрорайоне «Садовый» состоялось праздничное открытие главной ёлки Ленинского района г.Чебоксары. Более 1000 детей и взрослых стали участниками увлекательного и интересного новогоднего праздника. В рамках развлекательной программы инструктора по спорту провели  спортивные конкурсы и подвижные игры на свежем воздухе. Две школьные команды сыграли в футбол. По итогам игры  - первой стала команда СОШ №12, а команда СОШ №9 заняла второе место. Дети с удовольствием сыграли в вышибалы и в кольцеброс, популярным стал конкурс «перетягивание каната», где дети и их родители с большим азартом пытались победить в соревновании.
В течении всего года инструкторы по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» принимали активное участие в судействе Всероссийского физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) .
В клубе «Комета» регулярно проводятся соревнования по бильярду среди пожилых людей микрорайона Звездный и Шумиловский, а в клубе «Атлет» соревнования по настольному теннису. Так же инструктора по спорту по месту жительства ежемесячно принимали участие в проведении Дней здоровья и спорта. Дни здоровья и спорта стали значимым мероприятием для жителей республики и показали, что люди с удовольствием посещают в этот день физкультурно-спортивные организации и объекты спорта, принимают активное участие в различных массовых спортивных мероприятиях, а в последующем начинают заниматься физической культурой и спортом регулярно. По доброй традиции в этот день большинство физкультурно-спортивных учреждений оказывали оздоровительные услуги населению полностью бесплатно. Помимо бесплатного посещения спортивных, тренажерных залов и бассейнов для разных групп населения были организованы массовые физкультурно-спортивные мероприятия.
I. Организационная работа.

     За 2018 год в автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проведена плодотворная работа по привлечению к занятиям физкультурой и спортом. Велась работа по организации,  контролю и проверке проведенных мероприятий с населением, согласно предоставленным отчетам за проделанную работу.     С населением велась работа по участию в соревнованиях различных видов спорта, уровня (уличного или командного), в первенствах и спартакиадах по возрастам без учета категорий граждан. 

         Огромную роль в формировании здорового образа жизни и популяризации физической культуры и спорта играют средства массовой информации. На сайте АУ «ФСК «Восток» в течение года постоянно выставляется информация о спортивных мероприятиях и спортивной жизни при участии инструкторов по спорту по месту жительства. 

II. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа.

Инструкторами по спорту по месту жительства, спортсменами за отчётный период проведено 1266 спортивных мероприятий различного уровня по различным видам спорта с общим количеством участников 58 889 человек (в 2017 г. – 58 294  человек, что на 595 человека больше, чем в 2017 году).

         У многих инструкторов по спорту по месту жительства свыше 100 человек регулярно занимающихся физической культурой и спортом. А именно в 2018 году, число регулярно занимающихся спортом по месту жительства, составило 2679.
III. Воспитательная работа.

         В автономном учреждении «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» большое внимание уделяется воспитательной работе среди населения. Инструкторами по спорту по месту жительства постоянно проводится работа с трудными подростками, вовлекая их к занятиям физической культурой и спортом. Регулярно проводились профилактические беседы о вреде курения, употребления алкоголя и наркотических средств, о значении физических упражнений и подвижных игр для здоровья подростка, о закаливание организма зимой. В целях предотвращения несчастных случаев во время тренировочных занятий, соревнований, массовых мероприятий инструкторами проводились инструктажи по санитарно-гигиенической, технической и пожарной безопасности на спортивных сооружениях, об использовании спортивного инвентаря.
IV. Хозяйственная работа.

        Во время этого отчетного периода работниками автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проводились еженедельные субботники по уборке мусора на территории. 

Проведен ремонт входной группы "АУ "ФСК "Восток" и ремонт физкультурно-оздоровительного центра. 

Для открытия пляжного сезона на Левобережном пляже проведена следующая подготовительная работа, а именно: проведено техническое обслуживание мало-архитектурных сооружений и спортивного инвентаря на Левобережном пляже; подготовлены к эксплуатации 5 катамаранов, 4 лодки, 2 теннисных стола, 2 волейбольные площадки, 1 поле для пляжного мини-футбола; установлен пирс; места для купания ограничены буями, организовано специальное место для купания детей; установлены указатели для мест отдыха и функционирования Левобережного пляжа; установлено видеонаблюдение и речевое оповещение; проведен косметический ремонт медицинского и спасательного пункта, закуплено оборудование и медикаменты; подготовлены места для отдыха (14 беседок с мангалами); дополнительно были приняты на работу сотрудники, по обслуживанию Левобережного пляжа (сторожа, администраторы, медицинские работники, водитель катера). На пляже был организован прокат надувных спасательных кругов, надувных матрасов, лежаков, зонтов от солнца. 
Был заключен договоров с УК «Волга» на вывоз ТБО и обслуживание биотуалетов на Левобережном пляже. 
На Центральном пляже силами АУ «ФСК «Восток» была организована и подготовлена новые волейбольные площадки:  установлены волейбольные стойки, оградительная сетка, волейбольные сетки, защита для волейбольных стоек. 
      В 3 квартале проводился проведена покраска ограждения, скамеек, баскетбольных щитов на стадионах «Южанка» и «Низами».  
В Чебоксарах завершилось строительство новой хоккейной коробки  по пр. Соялное д.14. Контракт на поставку и монтаж  хоккейной коробки и укладку искусственной осуществила  был заключен с ООО «Спорт Групп».  Установлен новый пункт проката по пр.Соляное д.14, Красная площадь. Завершены работы по реконструкции освещения хоккейных коробок силами АО «Горсвет» по пр. Соляное д.14.
Проведен ремонт и покраска бортов на хоккейной коробки по адресу: ул. Б.Хмельницкого,111.
         С 17 июля по 1 сентября  были проведены работы по ремонту фасада здания  учреждения. 
Силами АУ «ФСК «Восток» организована работа на 15 хоккейных площадках, на 11 из них обеспечено оформление согласно стандарту, который содержит требования к их содержанию, включая их оформление, освещение, качество льда, наличие скамеек и раздевалок, музыкальное сопровождение: ул. Афанасьева, 9, ул. Гузовского,21, пр. Мира,23, ул. Р. Люксембург, 9, ул. Ив. Франко,16, Николаева 46, Николаева 34, Б. Хмельницкого,111, по ул. М. Павлова д.20, по Эгерскому б-ру 33, по пр. Солное 14. На них установлены хоккейные ворота, кофейные аппараты в пунктах проката коньков. Катки работают с 10.00-22.00, согласно графику проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы. Администраторами катков ведется ежедневное обслуживание хоккейных площадок: заливка, чистка катков и выдача коньков на прокат. При обильном снегопаде уборка территории от снега ведется совместно с инструкторами по спорту по месту жительства и работниками, закрепленными за катками города учреждений УФК и С. Провели техническое обслуживание снегоуборочных машин.
Так же в зимнем сезоне 2018-2019 гг. силами АУ «ФСК «Восток»  размещены следующие нестационарные объекты:

- организация катания с деревянной горке на надувных тюбингах с установкой старт-площадки и пункта проката надувных тюбингов (Красная площадь),

- организация катания на коньках на ледовом катке с установкой пункта проката коньков (Красная площадь);

- организация лыжной трассы (Московская набережная);
-организация катка и деревянной горки в этнопарке «Амазония».
 Дополнительно закуплены коньки, надувные тюбинги, также  лопаты, скребки.  Для проведения тренировок и игр по хоккею закуплены и установлены хоккейные ворота на хоккейных коробках, нанесена разметка на льду.
В зимнем сезоне 2018-2019 гг. силами АУ «ФСК «Восток»  укатывается 3 лыжные трассы по следующим адресам:

           - Московская набережная 5 км;
           - Кадетский сквер -1 км;
           - Берендеевский лес (протяженностью 1,2,3 и 5 км).                 

 Директор                                                                                    Д.Г. Артомонов
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